FRANCE 

& BELGIQUE 

Commandes du mercredi 03/01 au lundi 08/01/24 
Livraisons du mardi 09/01 au vendredi 12/01/24 
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| Bonne année 2024 ! 


La nouvelle année est une période propice aux résolutions. Pour tenir sans retomber dans 
ses petites habitudes, un bon moyen consiste à se fixer des objectifs facilement réalisables 
pour une période courte et déterminée : la réussite est en effet la meilleure des motivations 
et donne envie de renouveler l'expérience. De proche en proche, avec de la persévérance, les 
résolutions finissent par devenir des habitudes, un trait de votre mode de vie. 
Voici quelquesidées pour votre santé en 2024 : 
- réserver une place plus importante aux légumes ; 
- varier votre choix d'aliments en incorporant régulièrement des nouveautés ou des aliments 
| oubliés ; 
- consommer régulièrement des graines trempées ou germées ; 
- écarter les fruits traités et les produits secs chauffés de votre plage alimentaire. 
Autant de résolutions qui contribueront à renforcer votre système immunitaire, vous aid- 
ant ainsi à mieux faire face aux attaques de l’hiver. Tenir les bonnes résolutions concernant 
l'alimentation profite d’ailleurs aussi largement aux enfants car l'étendue et la qualité de leur 
palette alimentaire se retrouvera dans leurs habitudes à l’âge adulte, puis dans celles de leurs 
enfants. Alors commençons dès maintenant à leur apprendre à aimer manger sain et varié ! 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€". 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - sau'le mardi, 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En piouction cle Semaine: 


AVOCAT FUERTE 
D'ESPAGNE 


13:40-€/ke 


Chair beurrée à souhait, au goût riche pleinement 


- 26% 


satisfaisant. 


à partir de 6 kg: 9,90 €/kg 


- 11% 
à partir de 3 kg: 11,90 €/kg 


GRENADILLE 
DU PÉROU 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 


2145 ER 


-30,5% 


à partir de 3 kg : 14,90 €/kg 


- 15% 
à partir de 1,5 kg : 18,20 €/kg 


PAPAYE D’ESPAGNE 


Cette papaye possède une chair rouge au goût 
riche dont toute l'intensité se révèle lorsqu'elle est 
bien molle. Saviez-vous que la papaye contient des 


enzymes qui aident la digestion, en particulier celle 
des protéines ? 


13,35 €/ke 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


10,20 €/ke 6, 80 €/kg Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 14009 
Figue de Barbarie Esp P 1640/g 
Grenade Esp P 1220/g 
Kaki Rojo Brillante Esp P 930/kg 
Y Kiwi Gold Ita S 1295/g 
Melon Piel de Sapo Esp P 1050/g 
bn. Poire Conférence Pay P 1020/g 
. s Pomme Fuji Esp P 960 
Poire Conférence Pomme Gala Esp P 9104 
Sa chair, fondante et légèrement Clémentine Clemenule Pomme Juliet Fra s 9704 
rosée, à un parfum unique qui lui Pomme Pinova Fra s 8%5/kg 
vaut sa réputation. Faites le plein de vitalité. Pomme Reinette Fra s 1005%g 
16,40 €/kg 1220 Elie 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P  @60/kg 
Figue de Barbarie Clémentine Clemenule Esp P  880/g 
Ce fruit du cactus a une chair Grenade Mandarine Esp P B5/g 
désaltérante au goût fleuri. De petits grains gorgés de jus Orange douce Esp P 8504 
au bon goût de grenadine. Orange Naveline Esp P 8204 
Pomelo Rubis Esp P 900/kg 
Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1375%ç Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 9304g 
Carotte Fra s 860/kg Papaye Espagne +445 €lkg 13,35 €/kg -7,6% 
Concombre long lisse Esp s 995/g Banane Canaries 1M95<kg 1170€/kg -2,1% 
Curcuma Per s 1490/kg Tomates 
Fenouil la s 1035/kg Pays Prix unit. 
Gingembre Per S 138549 Tomate Cerise grappe Esp s 1370/g 
Patate douce rose Esp P 0549 Tomate Rof noire Esp P 985/g 8,60 €/k 10,90 €! kg 
Poivron rouge Esp P 1145 Tomate ronde Esp s 10051 > 4 
Pomme de terre Fra s 860/kg 
Topinambour Fra s 925/g Choux 


Pays Prix unit. 


Chou-rave vert Fra S 390p. 


Algues fraîches Pomme de terre 


Pas Pfxutil Une bonne source de Le Le légume de la 
Afr.Ramallo bq 250g Esp P 1000. potassium. famille du concombre. 


Fruits exotiques (sir p. 8) 


21,45 €/ke 


Ananas Cayenne 
Avocat Bacon 
Avocat Cocktail 
Avocat Fuerte 
Avocat Hass mini 
Avocat Lula 


Banane Canaries 
Mangue Ataulfo Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 


Laissez-vous séduire par sa 
délicieuse saveur abricotée. 


19.95 Ele Banane Rose 


Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 


; d b Pond h Durian M-Thong 500g 
Fruit U cobra Pon o Figue Barbarie rouge 


Saveur rappelant la pomme ou la Fruit de la passion 
fraise. 


se 


Fruit du dragon rge 
Goyave 
13,55 €/e Grenadille 
Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Mangue Kent 
Maracuja 
Maracuja violet 
Papaye Espagne 


Avocat Bacon 


Nos avocats sont récoltés tardivement, 
d’où leur saveur très développée. 


26,95 €/ke 


e e 
Fruit de la Passion 
Saveur de cocktail exotique, 


5 . | excellence ! 
bourré de vitamines ! 


Informations générales sur ce catalogue 


Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Camp 1460kg 1387/kgdèsékg Safoy 
Esp P 139549 1325/gdès y Sapotille 
Esp P 169049 1606/tgdès4ky Sève de Palmier450m 


Esp P 1340/4g 1273/kgdès 4kg 
Esp P 1495/g 1420/kgdès 4kg 
Camp 1795/kg 17,05/kgdès 4kg 
Esp P 11704g 11,12/kgdès 5kg 
Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Camp 1465/kg 1392/kgdès 4kg 
Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
Camp 1580/kg 1501/kgdès 2kg 
Esp P 140049 1330/kgdès4kg 
Ind P 2255/kg 21,42/kg dès 3kg 
Ind P 2540/kg 2413/kgdès 2kg 
Tha P 2125/kg 2019/kg dès 4kg 
Camp 1445/kg 1373/kgdès 4kg 
Camp 1960/kg 1862/kgdès 1kg 
Tha P 4775/p. 4536/p. dès 4p. 
Per P 2070/kg 1967/kgdès 3kg 
Col 5 2695/kg 2560/kgdès 3kg 
Esp P 2095/g 1990/kgdès 3kg 
Esp P 137049 1302/kgdès 2kg 
Per P 2145/kg 2038/kgdès 3kg 


Per P 2145/kg 2038/kgdès4kg Caroube 250g 

Per P 2175/kg 2066/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g 
Per P 2190/kg 2081/kgdès4kg Casse Fistula bâton 
Per P 21459 2038/kgdès 8kg Casse Javan.déc.220g 
Esp P 2095%g 1990/kgdès3kg Tamarin acdulé 

Esp P 1335/%g 1268/kgdès4kg Tamarin doux 1kg 


14,95 El 


Banane Rose 


La banane exotique par 


Camp 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
Ind P 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
Tha p 12659. 1202/p. dès 4p. 


Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Esp P 435/p 413/p.dès 12p. 
Ind P 1195/p. 11,35/p.dès 10p. 
Ind P 2190/kg 2081/kgdès 3kg 
Ind P 1190/p. 11,31/p.dès 10p. 
Per P 2195/kg 2085/kgdès 2kg 
Tha P 2595/kg 2465/kg dès 3kg 


14,95 Elke 


Avocat Hass mini 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 


21,45 €/kg 21,75 €/ke 


Maracuja Mangue Edward 
Parfum envoütant, chair non fibreuse, 
succès garanti ! 


Délicieusement acidulé. 


Chirimoya 
De superbes spécimens à la chair blanche 
comme neige. 


Ananas Cayenne 
Cueilli à pleine maturité pour une 
chair pleine de saveur ! 


14,80 €/k 


13, 70 €/ke 


. Goyave 
Bananes Figue et Figue Pomme Ce fruit se consomme entier, une fois qu'il est 
Deux petites bananes parfumées comme un un peu mou, signe de maturité. 

dessert de chef ! 
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RUSSE Amande Ferraduel en coque 


à Coque ronde et mi-dure, grande 11,90 lie 
Oléagineux qualité gustative ! 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable lra P 30959 2940/kgdès 3kg 

Amande Ferraduel Esp P 119049 1131/kgdès 5kg 

Amande Ferragnès Esp P 1195/4g 11,35/kgdès 5kg 

Amande Marcona Esp P 1195/4g 1135/kgdès 5kg 

Arachide en coque Per Pp 2495/g 2370/kgdès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 2125/g 2019/kgdès 5kg 

Macadamia coque Mex P 1980/kg 1881/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1655/%g 1572/kgdès 5kg 

Noix en coque Fra P 142549 1354/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2395/g 2275/kgdès 5kg 

Pistache en coque Esp P 2840/g 2698/kgdès 5kg 

Tesiset oléagineux Fra P 2695/p. 


e 
Oléagineux décortiqués La propolis brute, un 
Pays  Prixunit. Emballage 1 e I 
atout pour l'hiver ! 


Orkos e 
Am. déc. Tuono 500g Ha P 1545/. 1468/p. dès4p. Graines 


Amandon décort 500g ra P 1470/p. 1397/p. dès4p. 


Pays Prix unit. 


Arach.déc.violet 1kg Per P 3080/p. 2926/p. dèsäp. Gr. de Chanvre 250g Fra P 59%5p. 
Arachide déc. 500g lra P1245p. 11839. dèsép. Graine de Chia250g  Arg P 940p. 
Cajou avec peau 500g And P 2305/p. 2190/p. dès4p.  Grainedecrge.250g ra P 805p. 
Cajou mondée 500g And P 2265/p. 2152/p. dès. Lentille verte 500g Fra P 710p. 
Graine de crge.250g ra P 8059. Z65/p. dèsép. Lin brun 250g Pol P 745/p. 
Kénari décort 250g Ind P 1280/p. 1216. dès8p. Pois chiche 500g Esp P 560. > 
N.Brésil décort.250g Per P 1110/p. 1055/p. dès&p.  Quinoa 500g Per p 825/p. 
Noisette décort 1kg Cat P 2800/p. 2660/p. dès. Riz rond 500g la P 580p. 
Noisette décort 500g Cat P 1400/p. 1330/p. dès4p. Sésame 500g Eth p 710p. 


Pignon de cèdre 250g  Rus P 1595/p. 1515/p. dès4p. Sésame brun 500g lra P 995pp. 
Pignon de pin 250g Esp P 1845/p. 1753/p. dès4p. Tournesol déc. 500g  Bul s 695. 
Pistache décort 500g Esp P 2775/p. 2636/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g  Bul S 695/p. 660/p. dèsép. . ne 
La propolis est une résine végétale que 


Algues séchees Testsets et packs recueillent les abeilles sur certaines plantes. 
Pays Prixunit. Emballage Pays  Prxuni. Elle leur sert de mortier mais également 


Orkos ee . 2 
Dulse sèche 100g Fra P 1035/p. Jés/pdès10p Pack Découverte 3kg Fra P 4000. d'agent nee er PIOIÉSSE e Hope 
des maladies. L'usage médicinal de la propolis 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1145/p. 1088/p.dès10p Pack Découverte6kg Fra P 7980. se PE 
Wakame sèche 100g Fra P 12706. 1207/pdès tp. Pack Tropical 4kg Fra» dd) remonte à des millénaires. Orkos choisit bien 
sûr de vous la proposer sous sa forme 


Pack Tropical 8kg Fra P10330/p. ; : _ 
naturelle. On la mastique — en petite quantité 


Testset dattes Fra P 2670/p. ES ge 
I : Testset fruits secs Fra p 2695. 2 pour bénéficier de ses propriétés 
0 Ives Testset oléagineux Fra P 2695/p. ÉHADENERES. 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1740/p. 1653/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. 


S\ 


Fruits secs, Miels, Autres 


12,00 €/250g rare 
,20 €/100g 


33,25 €/kg 


Fruit du dragon rouge séché 
Tendre et croustillant à la fois. 


Tomate séchée 


Du concentré de tomate à laisser 
fondre en bouche... 


Medjool Marasquin cristallisée 


Goûteuse avec ses nombreux 
cristaux, relevée d’une petite 
note de Marasquin ! 


8,00 €/250g 


Fruits secs 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Abricot dénoy. 250g  Tur P 800/p. Zé0/p. de 


Ananos séché 250g Camp 1070p. 1017. dès bp. €  Abricot séché 
Ë . | Sa chair à la fois dense et tendre est 
Baie de goji 250g Chi p 1440p. 1368/p. 


ds. Un vrai délice. 
Banane G.Michel 250g Camp 895/p.  850/p. dès 8p. 


Banane Plantain 250g Camp 805/p. Z65/p. dès 8p. Pollen 

Cacao entier 200g Camp 805. Z65/p. dès 8p. Pays Prixunit. 
Cacao fermenté 250g Ind p 970/p. 922/p. dès4p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp Z70/p. 7,32/p. dès 5p. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1350p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2700p. 


Caroube 250g Esp P 435/p. 413/p.dès 12p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 645/p.  613/p.dès 10p. Produits de la ruche 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 945/p.  898/p.dès 10p. Pays Prix unit. 


Figue de miel kg Esp P 945/p.  898/p.dès 10p. 
Figue persane 500g Ira P 1430/p. 1359/p.dès 10p. 
Fr.Dragon rouge 100g ThaP 620/p.  589/p.dès 10p. 


Gelée royale 25g Esp P 1805/p. 
Propolis brute 15g Esp P 1055/p. 


Jaque séché 100g Camp 560/p. 532/p. dès4p. 

Jujube sèche 2259 Esp P Top. Tip ds» | AUTrES 

Kaki sec 200g Esp P 18754. 1306/p. dès 6p. Rs Muni 
Longane sec 100g ThaP 585/p.  556/p. dès 6p. Casse-noix cube Fra 2355. 


Longane sec 500g Tha P 2925/p. 2779/p. dès 2. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1230/p. 11,9/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1015/p.  964/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1210/p. 11,50/p. dès 4p. 
Papaye Solo 250g Camp 1070/p. 1017/p. dès 4p. 
Pêche séchée 250g Ira P 720/p. 684/p. dès 8p. 
Raisin brun 500g Ira P11l65/p. 1107/p. dès 4p. 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 1074/p. dès 4. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1390/p. 1321/p. dès4p. 
Ramboutan sec 100g  ThaP 610/p. 580/p. dèsép. 


Soins pour la peau 


Pays  Prixunit. 


Arg. v.concassée 1kg Fra P 1235p. 


Argile v.lllite 300g Fra P Z15p. 
Ghassoul 1kg Mar 1605/g 
Ghassoul poudre 500g Mar  800p. 


Safou séché 100g Camp 595/p. 565/p. dès 5p. Tube arg.llite 150g Fra 505. 
Tamarin acidulé Per P 2195/g 2085/kgdès 2kg Tube arg/Illite 400g Fra 1175. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2595/kg 2465/kg dès 3kg 

Testset fruits secs Fra P 2695/p. 


Tomate séchée 250g Esp P 1200/p. 1140/p. dès4p. 


Miels en pot 


Amandier 
Bruyère 
Châtaignier 
Chêne 
Citronnier 
Forêt 
Lavande 
Montagne 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 
Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


Dattes 


Bahri tendre 

Barhi fraîche 750g 
Barhi lran 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Halawi cristal. 1kg 
Helali cristal.1kg 
Helali tendre 
Khasoui 1kg 
Mabroom 1kg 
Medjool cr.Marasquin 
Medjool cristal. 1kg 
Medjool Jumbo 1kg 
Medjool rustique 1kg 
Medjool tendre 1kg 
Mozafati tdre crist. 
Mozafati tendre 1kg 
Piarom 1kg 

Soffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Sukkari tendre 1kg 
Testset dattes 
Zahidi 1kg 


Pays 


Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 


Pays 


Ira 


Prix unit. 


P 1230p. 
P 1235/p. 
P 1295p. 
P 1255/p. 
P 1235p. 
P 1220p. 
P 1235p. 
P 1230/p. 
P 1235p. 
P 1240/p. 
P 1305/p. 
P 1300. 
P 122p. 


Prix unit. 


P 2680/kg 
P 1635/p. 
P 2400/p. 
P 2020/p. 
P 2175/p. 
P 2995/kg 
P 2370/p. 
P 2690/kg 
P 2550/p. 
P 2495p. 
P 3325/p. 
P 3300/p. 
P 3385/p. 
P 2550/p. 
P 3260/p. 
P 2320/kg 
P 2480/p. 
P 2850/kg 
P 2560/p. 
P 2200/p. 
P 2835/p. 
P 2005/p. 
P 2465/p. 
P 3000/p. 
P 2670/p. 
P 2350/p. 


Emballage 
Orkos 


11,69/p. dès 6p. 
1173/p. dès 6p. 
1230/p. dès 6p. 
1192/p. dès 6p. 
1164/p. dès 6p. 
11,59/p. dès 6p. 
1164/p. dès 6p. 
11,69/p. dès 6p. 
1173/p. dès 6p. 
1178/p. dès 6p. 
1240/p. dès 6p. 
1235/p. dès 6p. 
11,59/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


2680/kg dès 4kg 
1553/p. dès 6p. 
2280/p. dès 5p. 
1919/p. dès 5p. 
2175/p. dès 5p. 
2995/kgdès 5kg 
2370/p. dès 5p. 
2690/kgdès 5kg 
2550/p. dès 5p. 
2304/p. dès 5p. 
31,59/p. dès 5p. 
3300/p. dès 5p. 
3385/p. dès 5p. 
2550/p. dès 5p. 
3260/p. dès 5p. 
2204/kgdès 5kg 
2480/p. dès 5p. 
2850/kg dès 5kg 
2560/p. dès 5p. 
2200/p. dès 5p. 
2835/p. dès 5p. 
1905/p. dès 5p. 
2342/p. dès 5p. 
3000/p. dès 5p. 


2350/p. dès 5p. 


Fruits exotiques (:::) 


23,40 Elke : ” 21,25 €/kg 


Safou 
Certains le comparent à du fromage 
frais aux fines herbes. 


14,65 €/ke 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
ni de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


LJ 
Banane Plantain 
La plus grosse de nos bananes ! 


21,90 €/ke 15,80 €/ke 14,45 Elie 


Cabosse de cacao Noix de coco sèche 


Nuances de chocolat noir... La noix de coco à maturité, le 
jus se concentre, la chair 
devient ferme et croquante. 


Mangue Kent 
Très charnue, juteuse et 
abricotée. un délice ! 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com  |Forfait «express» TNT : 22,95 € Livraison par TNT : tarif | FR? 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande a Msn 

_. Belgique : Postbank Berlin 
(entre 18h et 20h) IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


